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 المهارات

 نهارة الإدارة: الرابع عشرالدرس 
 

الحِكْهَة: فعل نا ىنبغي، على الوجه الذي "قال ابو القيِّم رحهه الله: 
 ."ىنبغي، في الوقت الذي ىنبغي
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الإدارة ىي القدرة على تحديد ىدف واضح، ثم تنظيم الوقت والجهد والدوارد )أنا، علاقاتي، 

 .الدهارات( ومتابعة التنفيذ حتى نصل للنتيجة التي نريدىا بكفاءة وفعاليةالدال القليل، الأدوات و 

 

 لداذا تهمّك الإدارة؟

  :لأنها

 .تسمح لك بإدارة جدول أعمالك وعباداتك اليومية لأفضل أداء بعلو مشة    ✅

 . ترفع درجاتك وتنظمّ مذاكرتك   ✅ 

 .تقلّل التوتر قبل الاختبارات والدناسبات والدهمات   ✅

 .تساعدك على قيادة نشاط مدرسي أو حملة تطوعّ أو مشروع دعوي بثقة   ✅

 .تحسّن علاقاتك؛ لأنك تتقنتُ التواصل والتنسيق  ✅
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 .تبتٍ شخصيتك القيادية الدبكّرة ✅

 
 .إدارة الذات: نية صادقة، وضوح قيم، عادات صحّية .1

 أركّز؟إدارة الوقت والطاقة: ماذا أفعل أولًا؟ متى أرتاح؟ كيف  .2

 .إدارة الدهام والدشاريع: تحويل فكرة إلى خطة ثم تنفيذ .3

 . إدارة العلاقات/الفِرق: تواصل، تفويض، حلّ نزاع، تحفيز.4
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 (بطاقة ىدف  )لداذا؟ ومتى؟ وكيف؟ (1

 

 "إنهاء مراجعة وحدتتُ فقو“محدّد:    ✍

 .سؤال تدريب 44قابل للقياس:    ✍

 .اقابل للتحقيق: ساعتان يوميً   ✍

 .ذا صلة: يوسع فهمي ومضسن عباداتي ويرفع درجتي في الاختبار   ✍

 .أيام 6محدّد بالزمن: خلال   ✍

 

 .اكتبي ىدفك في سطر واحد والصقيو على مكتبك  ✅
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 (مصفوفة الأولويات )عاجل/مهم (2

 .مهم + عاجل: واجب يُسلَّم غدًا  ✍

 ()ابدئي الآنمهم غتَ عاجل: مذاكرة أسبوعية للاختبار النهائي   ✍

 (عاجل غتَ مهم: رسائل جوال مشتتة )أغلقي الإشعارات ساعة الدراسة  ✍

 (دقائق 14غتَ مهم وغتَ عاجل: تدرير لا نهائي على التواصل )حدّديو بـ  ✍

 

 تقنية الحزم( 3

 .دقيقة 15جولات، ثم راحة أطول  4× دقائق راحة  5دقيقة تركيز +  25    ✍

 .ل بعيد، إشعارات صامتة، ىدف دقيق واحددقيقة: الجوّا 25خلال   ✍

 

 (لوح التقييم ) للعمل عليو، جاري العمل عليو، تم العمل عليو( 4

 

 :ورق لاصق أو تطبيق بسيط

 .”تصميم ملصق الحملة“للعمل عليو:  ✅

 .”اتصال بمشرفة النشاط“جاري العمل عليو:  ✅

 .”كتابة النص“تم العمل عليو:  ✅

 .تحفّزك جدًا رؤية التقدّم بصرياً  
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 84/24قاعدة ( 5

 .% من العمل24من النتائج تأتي من  %  84 

 .في الدذاكرة: ركّزي على أكثر الدروس تأثتَاً وأسئلة الأعوام السابقة

 

 قاعدة الدقيقتتُ( 6

 .فوراً بها بادري ،(مكتب ترتيب رسالة، ردّ ) دقيقة 2≥إذا كانت الدهمّة تستغرق 

 

 (Checklist)  قائمة فحص( 7

 محضر ✓ النهاية/البداية وقت ✓ الاجتماع ىدف ✓اجتماع قصتَ مع الفتيات الحسان 
 الدسؤول؟ من ✓ العمل نقاط
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 .عرّفي الدشكلة بدقة .1

 .اجمعي خيارات واقعية .2

 .(قارني )إمصابيات/سلبيات/تكلفة/وقت .3

 (.استشتَِي )أىل الخبرة/الأسرة/الدعلّمة .4

 .يجةقرّري ثم راجعي النت .5

 

 حتى تصلي للجذر الحقيقي للمشكلة.” لداذا؟“لداذا؟ اسألي  5أداة سريعة: 
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 :مخاطر محتملة + خطة بديلة 3اكتبي 

 .احتياطية رقمية نسخة →تأخّر الطباعة 

 .مُدرَّبة بديلة →غياب متطوّعة أساسية 

 .شفّافة صغتَة تبرعّات/رعايات →نقص ميزانية 
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 :امالتواصل الحازم باحتً    

 ”م حتى نلحق الدوعد، ىل يناسبك؟7أحتاج تسليم الدلصق اليوم “

 :التفويض الذكي 

 .وزّعي الدهام حسب الدهارات، وحدّدي موعد التسليم والدخرج الدطلوب

 :حلّ النزاع 

 .اسمعي الطرفتُ، ركّزي على الحلّ لا اللوم، ثبّتي اتفاقاً مشهودا عليو

 :الذكاء العاطفي  

 ومشاعر غتَك، ثم قرّري بهدوء. افهمي مشاعرك
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 .النيّة الصالحة والإحسان: إتقان العمل وابتغاء مرضاة الله 

 .الأمانة والشفافية: الدال والوقت مسؤولية 

 .العدل: التوزيع العادل للمهام  

 الانضباط والوفاء بالوعد.  
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 إدارة الذات والوقت – 1الأسبوع   

 .الشهرأىداف  لذذا  3اكتبي  ✅

 .دقيقة كل جمعة 34نظّمي أسبوعك في  ✅

 .(جولات 3طبّقي تقنية الحزم يوميًا )على الأقل ✅

 

 (أداة الدشروع الدصغّر )صفحة واحدة – 2الأسبوع    

 لداذا الدشروع؟  ✍

 (ماذا سننجز؟ )ناتج واضح  ✍
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 (من الدسؤول؟ )أسماء وأدوار  ✍

 (متى؟ )خط زمتٍ بسيط  ✍

 (ت وأدواتكيف؟ )خطوا  ✍

 (ميزانية؟ )إن وُجدت  ✍

 مخاطر وخطة ب  ✍

 

كيف نقيس النجاح؟ )حضور، الأثر في النفس، التفاعل، الدخرجات، مبيعات،   ✍
 (… رضا

 

 القيادة والتواصل – 3الأسبوع     

 .طبّقي التفويض على مهمّتتُ

 .دقيقة: ىدف واضح + أدوار + محضر نقاط عمل 24اجتمعوا  •

 .ة حازمة مهذّبة عند التأختَ أو سوء الفهمجرّبي جمل •
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 التقييم والتحستُ – 4الأسبوع      

 :مراجعة بعد الفعل

 ماذا أردنا؟ ماذا حدث؟ لداذا؟ ما الذي سنحسّنو؟

 .قدري الإمذاز الصغتَ، ودللي نفسك بشيء يتحبينو

 استعدي لدا ىو بعده، بإخلاص وتقوى.

 
 تنظيم نادي قراءة لددة شهر .1

 .ىدف: قراءة كتاب وتقديم ملخّصات ✅

 (فريق: تنسيق )أ، ب(، إعلام )ج(، ضيافة )د ✅

 (جدول: لقاء أسبوعي، ملف حضور، معايتَ تقييم ملخّص )دقةّ، فهم، تطبيق
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 .% يقدّمون ملخّصًا، استبيان رضا مختصر74% حضور، 84قياس النجاح:  ✅

 

 أسبوع اختبارات. 2

 .مراجعة سريعة لأسئلة سابقة 1/ مادة + تقنية حزم  3خطة يومية: ✅

 .دقيقة بتُ الجولات 15ىاتف خارج الغرفة وقت الدراسة، مكافأة ✅

 .نوم كافٍ + ماء + تدارين رياضية قبل البدء ✅

 

 (حملة تطوّعية صغتَة )حقيبة مدرسية .3

 .حقيبة خلال أسبوعتُ 34ىدف قابل للقياس: ✅

 .ية/مادية، مكان تجميعموارد: منشور رسمي، تبرعّات عين✅

 .شفافية: كشف مبسّط يومي بالإيرادات والدصروفات✅

 تقرير ختامي بالصور والأرقام والدروس الدستفادة. ✅
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 .(%) الالتزام بالخطةّ الأسبوعية✅

 (تسليم الدهام في موعدىا )عدد/نسبة✅

 (امزفاض التأجيل )عدد الدهام الدؤجلة✅

 (تبيان قصتَرضا الفريق/الدعلّمة )اس✅

 جودة الدخرجات )معيار واضح: خالٍ من الأخطاء، منسّق، يلبّي الذدف(. ✅
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 .ووقتّيو تارمطاً حدّدي →خطة بلا موعد نهائي   ✍

 .وتابعي فوّضي →القيام بكل شيء وحدك   ✍

 .”مؤجّل مثالي“ من أفضل ”ومنجز جيد“ →الكمال الدرىق   ✍

 .نشاط كل بعد صتَةق مراجعة تقييم →غياب الدراجعة    ✍
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 ✅  أكتب أىدافي بوضوح. 
 ✅  أفرّق بتُ الدهم والعاجل. 
 ✅  أستخدم تقنية الحزم أو ما يشبهو. 
 ✅ أوزعّ الدهام وأتابعها بعدل. 
 ✅ أراجع وأنقّح بعد التنفيذ. 
   الأسبوع ىذا عليو لتًكّزي اختاريو ؟3≥كل عنصر. 

 

  :تذكتَ

 .يومًا تغتَّ الكثتَ 34× حدة ابدئي صغتَاً وثابتًا: عادة وا ✅
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 .اطلبي العون، واستشتَي، واحتفظي بروح الدبادرة ✅

 الإدارة مهارة تُكتسب بالدمارسة، لا بالقراءة فقط. ✅

 

 
في ابتغاء مرضاة ربك على نهج نبيك صلى الله عليه وسلم ىو جدول  ويف كتياو لو أ لىو أكل جدول 

 السعداء.

فيو كل الإمذازات الدنيوية التي يصفق كل جدول غتَه ىو جدول الشقاء ولو حققت 
 لذا الناس.
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 جدول الأعمال اليومية للفتاة الدسلمة

ىو خطة مكتوبة أو منظَّمة لليوم، تقُسَّم فيها الساعات والدهام بما يوازن بتُ العبادة، 
والدراسة/العمل، والراحة، والعلاقات الاجتماعية، وتطوير الذات، بحيث تلتزم الفتاة 
الدسلمة بواجباتها الدينية والدنيوية، وتستثمر وقتها فيما ينفعها في الدنيا والآخرة، 

 لفوضى والتأجيل.بعيدًا عن ا

 مسوذج جدول أعمال يومية للفتاة الدسلمة
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 !مظكنك التعديل عليو بما يناسب مقتًح ولكنو مرن
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 :ملاحظات مهمة

 .مظكن إضافة ألوان ورموز للجدول ليكون مدتعًا للبنات ✅

 .لا بأس بمرونة الجدول في أيام الإجازة ✅

 الذدف ىو التوازن وليس الضغط الزائد. ✅

 
 بدئي بالنوايا والأولوياتا .1

 .ابدئي يومك بنية صالحة: اجعلي نيتك أن تستثمري وقتك في رضا الله وتطوير نفسك

 :رتّبي أولوياتك

 طلب العلم(الفروض )العبادات + 

 (الواجبات الددرسية + الدراجعةالعناية بنفسك + الدهمات الضرورية )
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 (ضةالأنشطة النافعة )القراءة، تطوير الدهارات، الريا

 (التًفيو الدباح )الراحة، الذوايات، التواصل مع الصديقات الصالحات

 

 خططي قبل أن تبدأي .2

 .دقائق كل مساء لتحديد أىداف اليوم التالي 14–5خصصي 

 .استخدمي دفتً أو جدول أسبوعي لتسجيل الدهام

 .لا تكتبي قائمة طويلة جدًا حتى لا تشعري بالإحباط

 

 اتقسّمي وقتك إلى فتً  .3

 .دقائق راحة 5دقيقة تركيز +  25اعتمدي أسلوب تقنية الحزم: 

 (اجمعي الدهام الدتشابهة معًا )مثل مراجعة كل الدروس العلمية في وقت واحد

 .اجعلي لكل نشاط وقتًا محددًا، ولا تتجاوزيو

 

 توازني بتُ العبادة والدراسة .4

 .(رس بعد صلاة العصراربطي وقت الصلاة بمراجعة قصتَة )مثل قراءة ملخص الد
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 .استغلي أوقات الانتظار أو الدواصلات في التسبيح أو مراجعة حفظك

 

 تجنبي مشتتات الوقت .5

 .أغلقي الإشعارات أثناء الدذاكرة

 (دقيقة بعد إنهاء واجباتك 34حددي وقتًا ثابتًا لاستخدام الذاتف )مثلاً 

 .لا تتًكي الإنتًنت مفتوحًا إلا وقت البحث أو التعلم

 

 اجعلي للراحة نصيبًا .6

 .ة، تطريز(الدفيدة )تصميم طبخ، كتابة، قراءخصصي وقتًا للهوايات 

 (دقائق مشي في البيت 14مارسي نشاطاً بدنيًا يوميًا )حتى لو كان 

 .(ساعات لراحة العقل 8–7لا تنسي النوم الكافي )

 

 راجعي يومك .7

 :قبل النوم، اسألي نفسك

 ؟ىل أمذزت أىم ما خططت لو
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 ما الذي أضعت فيو وقتي؟

 كيف أطور غدًا؟

 .اكتبي ملاحظاتك لتتعلمي من كل يوم

 

 :قاعدة ذىبية ✅

إذا بدأ يومك بالصلاة والدعاء، وتجنبتي التسويف، وختمتيو بالدراجعة، ستشعرين 
 بالبركة في وقتك.

 

 
 ابدئي من القاعدة: الدال أمانة .1

 .يرضيوالدال نعمة من الله ومصب استخدامو فيما 
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 .لا تستخدمي الدال لمجرد التقليد أو الدظاىر

 .اجعلي في نيتك أن جزءًا من مالك سيكون دائمًا في سبيل الختَ

 

 قسّمي مالك بطريقة ذكية .2

 :عند حصولك على مصروف أو ىدية مالية، قسّميها كالتالي

 .للصدقة: حتى تعتادي العطاء من الصغر 14% 

داف أكبر في الدستقبل )مثل شراء كتاب، دورة للادخار: لدشاريع أو أى% 44
 .(تدريبية، ىدية لوالديك

 .للمصاريف اليومية: حاجاتك الأساسية + أشياء تحبينها% 44

 .% للطوارئ: لحالات تحتاجتُ فيها مال فجأة14

 

 ضعي أىدافاً مالية واضحة .3

 .بالادخار وابدئي تحتاجتُ كم احسبي →” أريد أن أشتًي حاسوبًا خلال سنة“مثال: 
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 .لا تشتًي إلا ما لو قيمة فعلية أو يدوم فتًة طويلة

 

 تجنبي الأخطاء الدالية .4

 .شراء أشياء لمجرد أنها جميلة أو موضة

 .مقارنة نفسك بالآخرين في ما مظلكون

 .صرف كل الدال مرة واحدة

 

 تعلمي مهارات التوفتَ .5

 .البحث عن العروض قبل الشراء

 .من رميها إصلاح الأشياء بدلًا 

 (صناعة بعض حاجاتك بنفسك )إكسسوارات، ديكورات، ىدايا

 

 استثمري في نفسك .6

 .جزء من مالك اجعليو لتعلم مهارة أو تطوير ىواية

 .استثمار أعظم ىذه →الكتب، الدورات، الأدوات التعليمية 
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 سجلي مصروفاتك .7

 .استخدمي دفتً صغتَ أو تطبيق لتسجيل ما صرفتيو كل يوم

 .نهاية الشهر، راجعي أين ذىب مالكفي 

 

 :قاعدة ذىبية✅ 

إسراف وبحسن صرف(، أكرمك بالبركة، وإذا أسرفتِ فيو، تركك  الدال إذا أكرمتو )بلا
 .عند الحاجة

 

مظكنك أن  ثيح اجعلي قاعدتك، لا أشتًي إلا ما أحتاجو فعلا، فهناك أولويات كثتَة
 .ن الإسراف السفيوتكوني مؤثرة من خلال حسن إدارتك للمال وترفعك ع

 

، فهو ادج ةتَ غص ةميقالصدقات ليست بالكمية! والحجم، بل بدرجة الإخلاص ولو 
 بصدق النية أعظم عند الله من أكثر منو بلا إخلاص.
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 أولًا: علاقتك مع الله ىي الأساس

 

 .ىذه العلاقة تحدد جودة كل علاقاتك الأخرى

 .حافظي على الصلوات في أوقاتها

 .القرآن والدعاء اجعلي لك وردًا من

 .كوني صادقة مع الله في السر والعلن. وداومي على الذكر لا تغفلي

 !لتكن غايتك الاستقامة كما أمر ربك
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 ثانيًا: علاقتك مع نفسك

احتًمي نفسك بالالتزام بالقيم والأخلاق. لا تهيتٍ شرف الإمظان في نفسك، وصوني 
 .قيمتك بنفسك

 .اعتتٍ بصحتك الجسدية والنفسية

 .طوري مهاراتك باستمرار

 .لا تقارني نفسك بالآخرين، قارني نفسك بنفسك أمس

اجعلي لك قدوة من الجيل الدتفرد، اعتتٍ بقلبك بالذخائر وموجبات الفضل والحكمة 
 .والأدب

 

 ثالثاً: علاقتك مع والديك وعائلتك

 .البّر: طاعة وبر الوالدين أول واجب بعد عبادة الله

 .البيت حتى دون طلبالخدمة: ساعديهم في 

مانتك وقوة قلبك في أفتوحة معهم وكوني محل ثقتهم، في التواصل: كوني صادقة وم
 .الحق
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في حالة الخلاف والأزمات: اخفضي لذم الجناح وما كان فيو معصية لله تعالى فقولي لذم 
 .قولا كرمظا ولا طاعة لدخلوق في معصية الله جل جلاله

 .الدعاء: ادعي لذم دائمًا

 

 رابعًا: علاقتك مع الصديقات

 .اختاري من تذكرك بالله

 .اجعلي الصداقة مبنية على الاحتًام والدعم

 .تجنبي الغيبة والنميمة

 .احرصي على حفظ الأسرار

 .ابتعدي عمن تنسيك الله وتوقعك في الذنوب وتكسر مشتك

 

 لاقتك مع الدعلمات والددرسةخامسًا: ع

 .احتًمي معلماتك وكوني مبادرة في التعلم

 .تجنبي الجدال العقيم أو رفع الصوت
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 .كوني قدوة في الانضباط

 فمرضاة الله مقياسك. !الله في يضغباو  !أحبي في الله

 

 سادسًا: علاقتك مع المجتمع

 .احفظي الضوابط الشرعية مع الأجانب ومع الغرباء

 .ختَية تناسب سنك شاركي في أعمال

 .كوني مصدراً للختَ لا للفتنة

لا تستدرجك جلسات الغيبة والنميمة وترفعي عما يهدم قوة الحق فيك، ولا 
تُستدرجي لعادات جاىلية. ولديك نوران: القرآن والسنة. فاتعبيها ولا تعجزي ولا 

 .تستسلمي

 

 :قواعد ذىبية لإدارة العلاقات

 .الاحتًام أولًا: حتى مع من يسيء لك، لا تردي الإساءة بمثلها

 .الحدود مهمة: لا تسمحي بتجاوز قيمك أو خصوصيتك

 .الاستماع قبل الكلام: يعطيك فهمًا أعمق للآخر
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 .التسامح مع الحذر: سامحي لكن تعلمي من التجربة

 .تذكري أنك تدثلتُ دينك: أفعالك تعكس صورة الإسلام

بالعدل والإنصاف، وتجنبي الاستدراج للجدال والأذية. واحفظي سلامة صدرك  اىتمي
 .على الدؤمنتُ

 

 :أخطاء تجنبيها في العلاقات

 .الامذراف وراء علاقات تؤذي دينك أو سمعتك

 .الاعتماد العاطفي الزائد على شخص واحد

 .نشر أسرارك أو أسرار غتَك

 .راء ضغط الأصدقاءالانسياق و 

 

 :مشسة✅ 

حافظي على علاقتك مع الله، احتًمي نفسك، وضعي حدودًا واضحة، وكوني مصدر 
 ختَ أينما كنتِ.
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 ما ىو فقو الأولويات؟

ىو معرفة ما مصب أن تقدميو على غتَه من الأعمال والاىتمامات، بناءً على أمشيتو في 
 .دينك ودنياك

 .الأىم أولًا، ثم الدهم، ثم الأقل أمشية بمعتٌ: تفعلتُ

 

 سلّم الأولويات في حياة الفتاة الدسلمة ⃣  

 علاقتك بالله

 .الصلوات الخمس في وقتها، قراءة القرآن، الأذكار

 (.تعلّم ما يلزمك من أحكام الدين )طهارة، حجاب، آداب
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 بر الوالدين وصلة الرحم

 .خدمتهما، إدخال السرور عليهماطاعتهم، 

 الدراسة وتنمية العقل

 .الاجتهاد في التعلم لأنو طريق قوتك واستقلالك

 الصحة الجسدية والنفسية

 .الغذاء الصحي، الرياضة، النوم الكافي، الابتعاد عن الضغوط السامة

 تنمية الدهارات

 .مهارات حياتية مثل إدارة الوقت، التخطيط، والادخار

 العلاقات النافعة

 .صديقات صالحات، بيئة مشجعة على الختَ

 التًفيو الدباح

 .بما لا يضيع وقت الفروض أو يفسد القلب

 

 خطوات عملية لتدبتَ حياتك ⃣  
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 أ. تنظيم الوقت ✅

 .ساعات للمهام الكبرى 3ابدئي يومك بالفجر، ورتّبي أول 

 .لأىم أولًا(: أمذزي الفروض والدهام الأساسية قبل أي تسليةاستخدمي قاعدة )ا

 .اجعلي وقتًا ثابتًا لدراجعة دروسك

 .دقيقة يوميًا لتطوير ذاتك 34خصصي 

 

 ب. إدارة الدال ✅

 .%( للطوارئ أو مشاريع صغتَة24–14احفظي جزءًا من مصروفك )

 .فرقي بتُ الحاجة والرغبة قبل الشراء

 .لا تنفقي على ما يضر دينك أو صحتك

 

 ج. إدارة الفكر والعاطفة ✅

 .لا تتًكي مشاعرك تقود قراراتك بلا عقل

 .استشتَي الكبار قبل الخطوات الدهمة

 .اجعلي القرآن مصدر الطمأنينة
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 قاعدة ذىبية في فقو الأولويات ⃣  

 "ما لا يتم الواجب إلا بو فهو واجب"

 .يعتٍ: إذا كان أداء الصلاة يتطلب الاستيقاظ الدبكر، فالاستيقاظ الدبكر يصبح واجبًا

 .وكذلك إذا كانت دراستك تحتاج تنظيم وقتك، فالانضباط يصبح أولوية

 

 :مشسة✅ 

إذا فهمتِ فقو الأولويات، ستتوقفتُ عن ضياع وقتك في الأشياء الأقل نفعًا، وتصبح 
 حياتك أكثر بركة وتنظيمًا.
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 ما ىو فقو الاستدراك؟

ىو معرفة كيف تصلحتُ ما فاتك من واجب أو فرصة بأسرع وقت وبأفضل طريقة، 
 .حتى لا يضيع الأجر أو تتًاكم الخسارة

 

 لداذا تحتاجو الفتاة الدسلمة؟ ⃣  

 .لأن الحياة مليئة بالانشغالات والدفاجآت، وقد يفوتك شيء مهم

 :لأن الدين يدعو لتعويض ما فات

 .في الصلاة: إذا فاتتك صلاة، تبادرين لقضائها

 .في العلم: إذا غبتي عن درس، تعوضينو بالدذاكرة أو تسجيل الحصة

 .لأنو مظنع شعور الإحباط ويزرع روح الإمصابية

 

 أمثلة عملية على فقو الاستدراك ⃣  

 .فاتتك أذكار الصباح : تقرئينها عند تذكرك ولو بعد وقتها

 .تأخرتِ في الدذاكرة : تضيفتُ ساعة إضافية في اليوم التالي لتعويض النقص

 .نسيتِ الصدقة الأسبوعية:  تضاعفينها في الأسبوع الدقبل
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 .:  تحددين وقتًا إضافيًا في نهاية الأسبوع للحفظ والدراجعةانشغلتِ عن حفظ القرآن

 

 خطوات عملية للاستدراك ⃣  

 .الدراجعة اليومية: قبل النوم، راجعي ىل أديت كل مهامك

 .ي: لا تؤجلي التعويض للؤسبوع القادم إن كان مدكنًا الآنالتعويض الفور 

 .عدم التهاون: الاستدراك لا يعتٍ التأجيل الدائم، بل الطوارئ فقط

 .التدرج: إذا تراكمت الدهام، ابدئي بالأىم ثم الدهم

 

 قاعدة ذىبية ⃣  

 "أن يسبقَو الأجل من فاتو ختَ اليوم، فليستدركِو في الغد قبل"

لأن الفتاة التي تتقن فقو الاستدراك، لن تتًاكم عليها النواقص في حياتها، بل ستظل 
 .تستَ بثبات

 

 لا تتحسري على فوات ختَ بل بادري لتستدركي!
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 إدارة النفس ⃣  

 .ضبط الدشاعر والانفعالات حتى لا تتخذ قرارات متسرعة

 .وضع أىداف شخصية واضحة، قصتَة وطويلة الددى

 .متابعة التقدم مرو ىذه الأىداف وتعديل الخطة إذا لزم

 

  إدارة الأولويات ⃣  

 .استخدام قاعدة الأىم فالدهم

 :معرفة الفرق بتُ

 .(تاج تدخل فوريالدستعجل )مض
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 .(الدهم )لو أثر كبتَ لكنو قد لا يكون عاجل

 .تجنب الانشغال بالتوافو التي لا تقدم ولا تؤخر

 

  إدارة الطاقة ⃣  

 .(ساعات 8–7النوم الكافي )

 .الأكل الصحي لتغذية الجسد والعقل

 .(يعمدارسة النشاط البدني بانتظام )حتى الدشي السر 

 .(تخصيص أوقات للراحة الذىنية )مثل ىواية أو قراءة

 

  إدارة التعلم ⃣  

 .وضع خطة للمذاكرة أو تطوير الدهارات

 (استخدام أسلوب التعلم النشط )التطبيق + الفهم

 .مراجعة ما تم تعلمو دوريًا حتى لا يضيع

 

 إدارة العلاقات ⃣  
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 .بر الوالدين وصلة الرحم

 .اختيار الصديقات الصالحات

 .احتًام الدعلمتُ وزميلات الدراسة

 .في التعاملاتالتعامل الراقي 

 

 إدارة الأزمات ⃣  

 .الذدوء عند مواجهة الدشاكل

 .جمع الدعلومات قبل اتخاذ أي خطوة

 .طلب الدشورة من أىل الخبرة

 .تحويل الأزمة إلى فرصة للتعلم والنضج

 

  إدارة الدال ⃣  

 .التمييز بتُ الحاجة والرغبة

 .الادخار بنسبة معينة من الدصروف

 (الإنفاق في ما ينفع )وعدم التبذير
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 .الدشاركة في أعمال ختَية ولو بالقليل

 

  إدارة الوقت في علاقتنا بالله ⃣  

 .أوقات الصلاة أساس الجدول اليومي

 .حفظ وقت للقرآن والأذكار

 .الدشاركة في أعمال ختَية أو تطوعية

 القلب. سلامةالعبادات القلبية والحرص على 
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